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Training 'Ontwikkel je Meesterschap!' 2010  
 

 
In de training ÔOntwikkel je Meesterschap is het uitgangspunt, dat je eigen werk je 
beste leermeester is. En dat de trainingsdagen een deadline zijn voor jezelf, waar-
bij je de docenten en mede-deelnemers gebruikt als klankbord voor je groei in ex-
pressie. 
De training werkt in 4 dagen, verdeeld over 4 maanden, toe naar een expositie en 
activiteiten in atelier/galerie KunstRaam in Voorburg.  
 
Na de ontdekking van extra intelligentie, de diversiteit  en creativiteit die er bij-
hoort, is je vraag: en nu? Waar voert mijn pad naar excellentie? Hoe ga ik te werk? 
Met wie verbind ik me?  
In je werk zoek je verandering, verdieping, verbreding of een bijzondere werkerva-
ring en een stevig anker. Je bent je bewust van (delen van) je identiteit, van je ge-
drevenheid en wilt bevestiging van de keuze van je passies. Er achter komen wat je 
nog niet weet. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De training is als het ware een masterclass voor extra intelligente mensen. Je zal je-
zelf bevestigen in je kwaliteiten en je stelt je bewust bloot aan de stagnatie, die je 
afhoudt van verdere groei. Je zal door deelname een forse stap zetten in de realisa-
tie van een door jou lang gekoesterde wens. 
 

JE  E I G E N  A A N D A C H T S G E BI E D 

Extra intelligente mensen zijn intens, complex en gedreven en hun diversiteit is on-
eindig: innoveren, piano spelen, lesgeven, hardlopen, intu•tief ontwikkelen, zeilen, 
schilderen, loopbaan begeleiden, bloemschikken, kennis ontwikkelen, computer-
programmeren, koken en gastheer/vrouw zijn, reizen, fotograferen, getallenvreugde 
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introduceren, muziek luisteren, websites bouwen, motorrijden, dichten, scripts 
schrijven, boeken maken, honden trainen, bemiddelen, mensen in beweging bren-
gen, huizen bouwen, kleding en sieraden ontwerpen, glasblazen, masseren, stille 
diplomatie bedrijven, etcetera. Bij voorkeur '•n •n' en in comb inatie! 
 

 
Kortom: jij formuleert je eigen aandachtsgebied voor deze training.  
De training is bedoeld voor mensen die met ÔXi-zijnÕ bezig zijn, sinds lang of sinds 
kort. Het programma van de training neemt de diversiteit van de aandachtsgebieden 
van de deelnemers en van ieders pad naar excellentie als basis.  
 

O P  P A D  V O O R  E X C E L L E N TI E 

Doel van de training is te werken aan je persoonlijke proces van expressie.  
Als je het klassiek labyrint als metafoor ziet voor de weg die je bewandelt, is de 
structuur als volgt: 
 

 
In de eerste aflevering van de Training Meesterschap in 2008 ging dat helemaal niet 
vlot met de expressie. Frustratie, stress, hilariteit alom. 
Het pad van de gewenste ontwikkeling bleek bezaaid met valkuilen en hindernis-
sen. Willem Kuipers maakte er gretig gebruik van: het gaf hem de inspiratie tot Ôhet 
labyrint van stagnatieÕ: 
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De deelnemers van de edities 2008 en 2009 hebben zich met grote humor door de 
stagnatie heen geslagen. Zij bouwden een sterke band op en stimuleerden elkaar tot 
expressie tijdens de verrassende ontdekkingstocht. 
 
FotoÕs van de trainingsdagen, de exposities, plus activiteiten van ÔOntwikkel je 
MeesterschapÕ in 2008 en 2009 zie je op www.kunstraam.info in het KunstRaam 
Archief. 

 
 

D E  T R A I N I N G  A L S  ÔV E H I K E LÕ B I J  D E  ON T W I K K E L I N G  V A N  M E E S T E R S C H A P 

 
De trainers bieden gerichte oefenstof tijdens de trainingsdagen. Tussendoor geven 
ze opdrachten, bedoeld als reflectie op en registratie van het proces waar je door-
heen gaat. 
Drie pijlers vormen de fundering van de oefenstof: 
!  Je handen geven vorm aan je idee‘n; 
!  Inspiratie vinden in je eigen expressie •n je familiestamboom; 
!  Geld genereren via het combineren van denk- en doewerk. 
 
Voor de trainers staan centraal: het vormgeven van het proces en het bieden van 
structuur als rode draad op je pad voor meesterschap. Je bepaalt zelf de manier 
waarop je de oefenstof verwerkt en welke voorbereidingen je treft voor iedere trai-
ningsdag. De data van de trainingsdagen vormen voor jou georganiseerde dead-
lines.  
De trainers zijn tevens coach en mede-kunstenaar. In je rol van meester zijn ze door 
jou ook in te zetten als je gezel en assistent.  
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EX P OS I T I E  E N  A K T I V I T EI T E N 

De deelnemers aan de training werken toe naar de expositie van hun werk in de 
vorm van een ÔKunstRaamÕ van 17 september tot 15 oktober 2010. De feestelijke 
opening met publiek zal zijn op zaterdag 18 september. In het kader van de exposi-
tie zullen de deelnemers ook ieder een activiteit met publiek organiseren. 
 
KunstRaam is een thematische verkooptentoonstelling gedurende 4 weken, die re-
gulier georganiseerd wordt in atelier galerie KunstRaam RŸpp en Mallee in Voor-
burg. De deelnemers bepalen hoe zij van hun meesterschap willen getuigen. Prijs-
stelling, budgetbeheer, publiciteit en organisatie zullen onderdeel uitmaken van de 
expositie. 
 

W E B S I T E  E N  F O T OÕS 

De training zal uitgebreid in beeld gebracht worden door fotoÕs, die de trainers tij-
dens het proces maken. De beelden vormen het actuele proces van de training en 
worden gepubliceerd op een speciale websitepagina van KunstRaam. 
Na afloop van de training zullen de deelnemers een CD-rom met alle fotoÕs ontvan-
gen. 
 

TR A I N E R S       

De trainers zijn ervaren zelfstandig ondernemers op een breed werkterrein,  
gevestigd in Voorburg:  

 
¥ Annelien van Kempen, coach en kunstenaar 
¥ Mariska Mallee, beeldend kunstenaar en galeriehouder 
¥ Paul RŸpp, grafisch vormgever, fotograaf en galeriehouder 
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Zij hebben in diverse projecten samengewerkt, onder andere in twee eerdere edities 
van de Training ÔOntwikkel je MeesterschapÕ, in het KunstRaam ÔLente en Bloei, 
Voedsel en ZakÕ in 2007 en bij de totstandkoming van het boek ÔVerleid jezelf tot 
excellentie! Gereedschap voor extra intelligente mensenÕ, geschreven door Willem 
Kuipers in samenwerking met Annelien van Kempen. Dit boek heeft de aanzet ge-
geven tot de training en zal erin aan de orde komen.  
 
Websites: www.xi2.nl , www.annelienvankempen.nl en www.kunstraam.info. 
 
  

PL A A T S 

KunstRaam RŸpp en Mallee,  
Wielemakersslop 3,  
2271 CZ Voorburg. 
 
 

KE N N I S M A K I N G 

Annelien van Kempen voert een kennismakingsgesprek met elke ge•nteresseerde in 
de training. 
Aan de orde zullen komen het aandachtsgebied waarin jij je excellentie wilt gaan 
ontwikkelen in de training, de koppeling aan je Xidentiteit en meer algemeen je 
loopbaan- en ontwikkelingsvragen.  
Ben je nieuwsgierig naar de training, wil je een beter beeld krijgen van het gereed-
schap dat het jou zal bieden om je meesterschap te ontwikkelen en kunnen beslui-
ten over je deelname, dan is dit gesprek de manier om kennis te maken.  
 

D A T A  T R A I N I N G S D A G E N  2010  

¥ Maandag 12 april van 9.30 tot 16.30 uur 
¥ Maandag 10 mei   Ò 
¥ Vrijdag 18 juni   Ò 
¥ Maandag 30 augustus  Ò 
¥ Vrijdag 29 oktober van 12.30 tot 16 uur 
 

D A T A  V A N  D E  E X P OS I T I E I N  KU N S TRA A M   

Van vrijdag 17 september tot vrijdag 15 oktober. 
¥ Inrichten 17 september van 10.00 tot 13.00 uur,  
¥ Opening 18 september Õs middags van 14.00 tot 16.30 uur,  
¥ Uitruimen 15 oktober Õs ochtends om 10.00 uur. 
Data van de activiteiten nader vast te stellen. 
 
Mariska Mallee en Paul RŸpp zullen je voordat de training begint uitnodigen voor 
een wederzijdse kennismaking en voor de introductie van het KunstRaam. 
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PR IJZ E N 

Onderstaande prijzen zijn inclusief BTW voor particulieren en exclusief BTW voor 
zakelijke deelnemers.  
 
¥ De prijs van een kennismakingsgesprek is afhankelijk van de duur. Een gesprek 

van 2 tot 2,5 uur kost !  240 tot !  300. 
 
¥ De totaalprijs van de training ÔOntwikkel je MeesterschapÔ is !  2.050. 

In deze prijs is inbegrepen: de accommodatie, de lunch en consumpties van de 
trainingsdagen, de materiaalkosten van de trainingsdagen en de CD-rom met fo-
toÕs van de training.  

 
¥ De kosten/opbrengsten van de expositie en activiteiten in het KunstRaam zullen 

bepaald worden door de wensen en de eventuele verkoop van werk van de deel-
nemers. Budgettering vindt vooraf door henzelf plaats, in overleg met atelier gale-
rie KunstRaam RŸpp en Mallee. 

 

BE T A L I NG  

Facturering en betaling vinden vooraf plaats.  
Het bedrag kan in overleg in delen worden betaald.  
 

AA N T A L  D E E L N E M E R S   

Het maximaal aantal deelnemers is 6. De training zal doorgang vinden als er mini-
maal 4 deelnemers zijn.  
 

U I T N OD I G I N G  

We nodigen je uit deel te nemen aan deze training. Je aanmelding is hartelijk wel-
kom bij Annelien van Kempen:  
tel. 070-3874222, e-mail: avankempen@xi2.nl.  
We zullen dan gelijk de afspraak maken voor een kennismakingsgesprek. 
 
Mocht je hierna besluiten toch niet aan de training mee te doen, dan wordt uiter-
aard alleen deze kennismaking in rekening gebracht. 
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O R G A N I S A T I E 

De cošrdinatie en algehele leiding van de training ÔOntwikkel je MeesterschapÕ is in 
handen van Annelien van Kempen. 
 
Kuipers & Van Kempen  tel.: 070-3874222 
Buitenruststraat 32   mob.: 06 - 15626367 
2271 HB Voorburg   e-mail: avankempen@xi2.nl 
BTW nr. NL 804 982 284 B01  ING rekeningnr.: 4226715 
KvK 27363731 
 
 
 


